Gerer les écrans

des enfants , N

« Choisissez les contenus
« Enquétez sur les outils et réseaux
« Protégez lidentité numérique

de vos enfants

Jaccompagne

Je régule

Par session Un temps global

« 2-3ans=10mn Desidées:

. 3-6 ans=15mn . Paslesjours décole

.« 6-8ans=20mn « 30 mn, 1h,1h30 max / jour
. 8-10 ans = 30mn tout écran selon les ages
. +10ans=45mn . Que le weekend
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